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第２区災害ボランティアの会第２区災害ボランティアの会第２区災害ボランティアの会
災害が起こったら、
　私たちはこのような
　　活動をします！！

受付役「では、災害ボラ
ンティアセンターに頼
んでみますか？」

被
災
者
役
「
家
の
中
が
浸
水
し

ち
ゃ
っ
て
、
片
付
け
が
大
変

な
の
よ
〜
！
」 依

頼
が
来
た
ら
、
受
付
表

に
書
き
入
れ
ま
す
！

被災者役、受付役に分かれ、
ボランティア依頼受付の演習

をしました！！

ボラ
ンテ
ィア
を依
頼

ボランティアを派遣

ボラン
ティア

ニーズ
の掘り

起こし
第2区災害ボランティア
の会会員

思いやり・ささえあいで
、災害に強い町に！！

災害発生
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代表　両角　寿美
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第9回高木区ふくしまつり
平成22年度

地域の福祉力の向上を目指して！！

※子育て支援交流事業は、皆様からご協力いただく、社協会費で運営しております

お気軽にご参加ください!!子育て支援交流事業

ボランティアのインストラクター

さんによる楽しい指導で、

楽しみながら上達できるよ!!

スキー教室参加者募集!!スキー教室参加者募集!!スキー教室参加者募集!!
日　程：平成23年　１月30日（日）
場　所：富士見パノラマスキー場（社協で送迎いたします。）
対　象：下諏訪町内の母子・父子世帯の親子
お問い合わせ：社協・生活応援センター　TEL.27ー8886

　高木区では、共同募金の配分金を活用して、
毎年、区の各種団体が実行委員となり、ふくし
まつりを開催しています。
　今年は９回目になり、これまでに延べ200人
以上の方が実行委員経験者として、「地域の福
祉力」の向上につながっています。

子どもから高齢者まで、みんなで楽しく！！

第５区区長 大和宗寛さん

講演：「脳をきたえるトレーニング」
講師：諏訪東京理科大学
　　　篠原　菊紀 教授

脳をきたえるには、
・面倒なことをやる ・心をこめてやる
・面と向かって話す ・いいところを探す
・笑う  ・笑ってもらう  ・笑顔を見る
すなわち、
食に気を使い、運動をする。そして人と
話し、社会に関わっていくことが大事！！

お
祭
り
は
、人
が
集
う

と
い
う
こ
と
。

そ
れ
が
と
っ
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。


